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Le handicap, le recyclage, le numérique,  
les droits des enfants, la richesse et la pauvreté…  
Tu as peut-être déjà abordé ces sujets lors des 
cours d’enseignement moral et civique. Voici une 
nouvelle occasion d’en discuter, grâce à l’actualité.
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Le 8 mars, c’est la Journée internationale des droits des femmes. Des manifestations  
ont lieu, chaque année, à cette occasion.
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Textes : Sandra Laboucarie.

Le sexisme, c’est le fait de traiter quelqu’un différemment 
parce que c’est une fille ou un garçon. Une étude*, qui vient 
d’être publiée, montre que le sexisme progresse en France,  
et surtout chez les jeunes. 

C’est quoi, 
le sexisme ?

UNE CLASSE 
OLYMPIQUE !
Au collège Saint-Thomas- 
d’Aquin, à Flers, une classe 
mène des projets autour  
des J. O. de Paris 2024.  
Ça se passe aussi bien  
en EPS qu’en français ou 
encore en histoire.  
Les élèves se sont initiés  
à plusieurs disciplines  
de handisport, ont rencontré 
des champions, organisé  
des événements pour  
les collégiens… Et, en août, ils 
iront à Paris, pour assister à 
des épreuves paralympiques.

Violences : parler, c’est essentiel  
Tu dis, tu stoppes ! est une nouvelle série 
animée, diffusée à la télé et sur l’application 
Bayam. Son message : si tu es victime  
ou témoin de violence, à la maison,  
à l’école ou sur Internet, ne reste pas seul.  
Parles-en à un adulte de confiance.

6 ADULTES SUR 10 
reconnaissent avoir du mal à « lâcher » 
leur téléphone* ! Logique : les applications 
sont conçues pour avoir toujours envie  
de les regarder, qu’on soit grand… ou petit.

Une 2e vie pour ton pot de yaourt ?
Un centre de tri des déchets vient d’être 
inauguré en Bourgogne. Ses machines doivent 
être capables de séparer les pots de yaourt  
des autres emballages, pour récupérer  
le plastique. Objectif : fabriquer de nouveaux 
pots ! Actuellement, seuls 3 pots de yaourt  
sur 100 sont recyclés. 

De l’argent, pour quoi faire ?
Et si tu découvrais un trésor, qu’en 
ferais-tu ? Dépenserais-tu tout cet argent ? 
Ou préférerais-tu le garder ? Achèterais-tu 
ce qui te fait plaisir ou le donnerais-tu  
à ceux qui en ont besoin ? Ce trésor  
te rendrait-il plus heureux ? Avec une BD, 
puis de courtes explications, ce livre 
encourage la réflexion et le débat sur 
l’argent. Il permet aussi de comprendre  
le fonctionnement d’une entreprise 
ou d’une banque.

C’est ton argent. 
Que vas-tu en 
faire ?  
de C. Biccari  
et N. Lacolomb, 
éditions Helvetiq.

Le sexisme, c’est le fait  
de considérer qu’une personne  
est inférieure à une autre à cause 
de son genre, c’est-à-dire si c’est 
une fille ou un garçon. Par exemple, 
c’est refuser qu’une fille joue  
au foot ou encore se moquer  
d’un garçon qui pleure. 

Le sexisme existe à cause des stéréotypes, 
ces idées toutes faites sur les filles et les 
garçons (lire Les Essentiels no 21). Les filles  
en sont les principales victimes. Le sexisme 
peut conduire à des violences, par exemple 
quand un homme pense à tort qu’il est 
supérieur à une femme et qu’il a tous les 
droits, même celui de lui faire du mal.

En France, la loi interdit les actes et les insultes sexistes. Mais cela 
ne suffit pas à les faire disparaître ! Il est donc essentiel d’apprendre  
à reconnaître les comportements et paroles sexistes, à l’école,  
à la maison et sur Internet. Car, filles ou garçons, tout le monde  
doit avoir les mêmes droits.


