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Texte : Nathalie Michel.

Du plastique 
dans l’eau 

des bouteilles

Une étude scientifique vient de révéler 
que l’eau des bouteilles en plastique 
contenait de minuscules débris 
plastiques. Nous les buvons sans 
nous en apercevoir, et cela pourrait 
être mauvais pour notre santé. 

C’EST QUOI, LE PLASTIQUE ? 
Le plastique est une matière 
fabriquée avec du pétrole 
et des produits chimiques. 
Il existe différents types 
de plastiques.

Que nous apprend cette étude ? D’où vient ce plastique ? Est-il dangereux pour notre santé ? 

ON NE SAIT PAS…
Les scientifiques 
ont déjà observé 
des débris plastiques 
dans le corps humain : 
dans le sang, 
les poumons… 
Mais on ignore 
s’ils sont dangereux, 
car il y a encore peu 
d’études sur leurs e�ets sur notre santé. 
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… MAIS ON PEUT FAIRE ATTENTION

Boire de l’eau est essentiel à la vie. Il ne 
faut surtout pas s’en priver. Si l’on veut éviter 
d’être trop exposé aux débris plastiques, 
on peut, par exemple, boire de l’eau 
du robinet dans une bouteille en verre 
ou dans une gourde en acier inoxydable.  

IL Y A BEAUCOUP DE DÉBRIS PLASTIQUES…

Cette nouvelle étude montre qu’il y a 
beaucoup plus de débris plastiques 
dans l’eau en bouteille qu’on le croyait.
Les chercheurs en ont trouvé environ 
240 000 par litre d’eau !
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… ET ILS SONT MINUSCULES
Grâce à un nouvel appareil, 
les chercheurs ont observé 
des morceaux de plastique 
très, très petits : 
les nanoplastiques. 
Ils sont si minuscules 
qu’on pourrait 
en mettre 1 000 
dans 1 millimètre. 
Ils sont invisibles 
à l’œil nu.

DES USINES, DES BOUTEILLES…
Avant de mettre l’eau 
en bouteille, elle est filtrée 
dans des usines pour la 
purifier. Les débris trouvés 
dans l’eau proviennent 
en majorité du plastique 
contenu dans ces filtres. 
Et une autre partie vient 
du plastique des bouteilles. 

… ET PEUT-ÊTRE DES SOURCES NATURELLES 
Mais d’autres types de plastiques ont aussi 
été trouvés. Les chercheurs ignorent d’où 
ils viennent. Ils se demandent si ces débris 
n’étaient pas déjà présents dans la nature. 
Cela pourrait vouloir dire que le plastique 
jeté dans la nature pollue les sources d’eau. 
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L’Afrique fête le foot
La Coupe d’Afrique des nations 
a commencé le 13 janvier, en Côte 
d’Ivoire, un pays africain. Lors de 
cette grande compétition de foot, 
les équipes de 24 pays africains 
s’a�rontent. Qui décrochera le 
trophée ? Le Sénégal conservera-t-il 
son titre de champion ? Résultat : 
le 11 février, lors de la finale !

LE VOLCAN 
ISLANDAIS 
DONT NOUS T’AVONS 
DÉJÀ PARLÉ EST 
DE NOUVEAU ENTRÉ 
EN ÉRUPTION. 
UN VILLAGE A DÛ 
ÊTRE ÉVACUÉ… POUR 
LA TROISIÈME FOIS 
EN DEUX MOIS !
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Taïwan a un nouveau 
président
Dans le dernier numéro 
d’1jour1actu, nous t’avons parlé 
de Taïwan. William Lai (en photo) 

vient d’être élu président 
de cette petite île d’Asie. 
La population l’a choisi, 
car il se bat pour que 
Taïwan reste libre.

Alerte au cyclone !
Voici le cyclone Belal. Il y a 
quelques jours, il est passé sur 
l’île française de La Réunion et 
l’île Maurice, dans l’océan Indien. 
Les très violentes rafales et 
les pluies abondantes ont fait 
de nombreux dégâts. Et les 
habitants ont eu ordre de rester 
chez eux pour se protéger. 
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Propos recueillis par Catherine Ganet.

Depuis les inondations, qui ont durement 
frappé le Nord-Pas-de-Calais en novembre 
et janvier, 1jour1actu recueille le témoignage 
d’élèves d’une classe de la commune 
de Serques. Cette semaine, Lola, Maïwen 
et Gabin ont la parole.

1jour1actu : Les grosses pluies ont enfin cessé. 
Est-ce que ça va mieux ?  
Lola : Oui, quand même. Les pompiers font 
fonctionner de grosses pompes qui aspirent l’eau 
qui est dans les canaux. Ça fait beaucoup de bruit.

Gabin : Moi, je suis rassuré pour mon papy et 
ma mamie. Tout est abîmé chez eux. Ils ont dû 
déménager deux jours. Mais je les ai appelés, 
et ils m’ont rassuré. Ils vont commencer 
à réparer les dégâts.

Depuis ces inondations, vous vous sentez 
di�érents ?
Maïwen : Oui, on fait plus attention aux gens. 
Maintenant, j’appelle tous les jours ma tante. Les chevaux 
de son centre équestre ont été évacués pour être sauvés. 
Je pense tout le temps à elle, et à ses animaux.

Lola : Moi, je suis plus vigilante. Avant, je ne regardais jamais 
la météo. Maintenant, je la regarde tout 
le temps et, si le temps change, j’appelle 
les gens pour savoir si ça va. C’est comme 
si notre vie s’était un peu fissurée, on 
pense encore à tout ce qui pourrait arriver.

Aujourd’hui, il gèle. Est-ce que cela 
complique les choses ?
Gabin : L’eau a gelé. Ça glisse dans 
les rues, mais on est habitués au froid, 
au gel. Je préfère mille fois ça 
aux inondations !

SOLIDARITÉ EUROPÉENNE
Parmi les grosses pompes 
dont parle Lola dans son 
témoignage, certaines ont été 
prêtées par des pays européens. 
Elles sont très puissantes. 

Deux pompes 
peuvent vider 
l’équivalent 
d’une piscine 
olympique en 
15 minutes !

Lola, Maïwen 
et Gabin, 10 ans.


