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Ourson mignon
Imagine l’émotion de ce 

randonneur qui a récemment 
aperçu, et filmé de loin,  
un ourson et sa mère en 
Ariège, dans les Pyrénées.  

C’est le premier ourson repéré 
cette année dans ces montagnes 
françaises. Selon les spécialistes,  
il a dû naître en janvier ou février. ©
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HAPPY BIRTHDAY,
LE TUNNEL SOUS  
LA MANCHE ! 
CREUSÉ IL Y A  
30 ANS SOUS  
LA MER, IL RELIE  
LA FRANCE  
AU ROYAUME-UNI. 
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140,53 mètres : c’est la longueur  
d’un pain fabriqué près de Paris 
dimanche. Et qui a  permis  
de battre le record du monde  
de la plus grande baguette de pain,  
jusqu’alors détenu par les Italiens.  
140,53 mètres, c’est… 235 fois  
plus long qu’une baguette normale !

Le Brésil sous les eaux
Dans le sud du Brésil, des 
inondations géantes ont fait 
des dizaines de morts et de 
disparus, ainsi que d’énormes 
dégâts. Le dérèglement 
climatique est en partie 
responsable des pluies 
extrêmes qui ont touché  
ce pays d’Amérique du Sud. 

L’info qui donne envie  

de petit-déjeuner 
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Texte : Nathalie Michel.

Sais-tu que les jeunes de 9 à 12 ans 
passent environ 9 heures par semaine 
devant un écran ? Pendant ce temps, 
difficile de faire du sport. Pourtant, l’activité 
physique est essentielle pour la santé.  
Les enfants manquent aussi de plus  
en plus de sommeil. Selon les scientifiques, 
limiter les écrans pourrait les aider  
à bouger et dormir davantage.

Tu peux voir plein  
de mensonges sur 
Internet ! Et quand 
on est jeune, on croit 
plus facilement  
ce que nous disent  
les autres. Alors,  
les scientifiques 
proposent de 
n’autoriser l’accès 
qu’à des réseaux 
sociaux adaptés aux 
jeunes, comme Mastodon, et seulement  
à partir de 15 ans. C’est un âge où l’on est 
moins influençable et où on peut mieux  
se faire son propre avis.

Pas facile de te sentir bien si tu vois  
des images violentes ou si tu reçois  
des messages méchants. Internet et 
certains réseaux sociaux augmenteraient 
l’anxiété chez les enfants qui 
souffrent déjà de stress.  
Les scientifiques  
conseillent donc 
de n’autoriser  
les portables  
avec Internet qu’à 
partir de 13 ans, 
quand on est un peu 
plus capable de gérer 
les risques. 

Sur les réseaux sociaux, tout est étudié pour 
te donner envie d’y rester : des images 
défilent, des vidéos se lancent toutes seules, 
des récompenses sous forme de « j’aime »  
te font plaisir… On ne s’en rend pas compte, 
mais notre attention est captée. Le rapport 
prévoit de lutter contre ces services qui  
nous rendent accros.

Pour être en bonne santé Pour apprendre à penser  
par toi-même

Pour être bien dans ta tête Pour être plus libre

POURQUOI CE TEXTE DES SCIENTIFIQUES ? 
Comme toi, les enfants d’aujourd’hui sont parmi les premiers  
à grandir avec Internet. Et on se rend compte que regarder 
souvent les écrans peut être mauvais. Alors, des scientifiques 
ont donné des 
conseils pour 
protéger les 
enfants. Maintenant,  
le président de  
la République va 
décider quoi faire  
de ces conseils. 

Pourquoi  
tu devrais  

moins 
regarder  

les écrans ? 
Des scientifiques viennent de remettre 
au président de la République un texte 
avec des conseils pour éviter les effets 

négatifs des écrans sur les enfants.  
Télés, téléphones, tablettes, consoles, 

ordinateurs… sont concernés. 
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Propos recueillis par Nathalie Michel.

Anna et Anastasia, 12 ans.

LE 24 FÉVRIER 2022, LA RUSSIE A 
COMMENCÉ À ENVAHIR L’UKRAINE. Depuis, 
les deux pays sont en guerre : la Russie 
bombarde l’Ukraine. L’Ukraine se défend, 

avec l’aide 
des États-Unis 
et de l’Europe, 
qui lui 
fournissent 
des armes.

FRANCE

RUSSIE

UKRAINE

Kharkiv

Anna et Anastasia sont de jeunes 
championnes de gymnastique. Elles 
vivent en Ukraine, un pays en guerre.  
En avril, elles sont venues s’entraîner  
à Lille, dans le nord de la France.  
Elles te racontent cette expérience.

1jour1actu : Qu’est-ce qui vous a le plus 
marquées à votre arrivée en France ? 
Anastasia : C’est le calme. Il n’y a pas  
la guerre ici.  Il n’y a pas de sirènes pour 
prévenir qu’il va y avoir des bombes…   

Parce que c’est différent en Ukraine… 
Anna : Oui, on est toujours stressées. Les sirènes sonnent la nuit  
pour nous dire de nous mettre à l’abri. C’est parce que la Russie lance 
des bombes sur notre ville, Kharkiv. On ne sait jamais où et quand  
ça va tomber.

Et depuis que vous êtes à Lille, que faites-vous ? 
Anastasia : On s’entraîne tranquillement. Et on profite aussi.  
On a visité un aquarium, un zoo et on a fait un peu les magasins.  
Anna : Et on a rencontré des filles de notre âge. On va peut-être 
devenir amies avec elles. On a promis de s’envoyer des messages 
quand on sera retournées à Kharkiv.

Quels souvenirs garderez-vous  
de votre séjour à Lille ? 
Anastasia : Notre rencontre avec 
l’équipe de foot de la ville, le LOSC.  
Les joueurs étaient super sympas. 
Ça nous a changé les idées ! 
Anna : Être en France, ça nous  
fait du bien. Mais on pense à nos 
familles restées en Ukraine.  
Et on a peur pour elles.


