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Le mot « démocratie » vient d’un nom grec 
inventé à Athènes, en Grèce, il y a 2 500 ans.  

Il est composé de dêmos, « peuple »,  
et kratos, « puissance ».

Dans les pays démocratiques,  
le pouvoir est détenu par plusieurs  

représentants du peuple, choisis librement.

En démocratie, les pouvoirs sont séparés  
en trois. Il y a d’abord le pouvoir exécutif.  

En France, le président et son gouvernement 
décident ainsi des grands principes pour 

organiser la vie des Français.

La démocratie est un système qui garantit  
que les libertés, l’égalité entre tous les citoyens  

et la justice sont respectées.

Il signifie donc « le pouvoir par le peuple ».  
À Athènes, les citoyens exerçaient le pouvoir  

à tour de rôle, grâce à un tirage au sort.

La démocratie, c’est l’inverse d’une dictature, où 
un chef décide de tout et n’accepte pas d’autres 
idées que les siennes. C’est aussi le contraire 

d’une monarchie, où un roi a tous les pouvoirs.

Puis, il y a le pouvoir législatif, qui vote les lois.  
En France, il est représenté par les députés  

réunis à l’Assemblée nationale  
et les sénateurs réunis au Sénat. 

Car vivre en démocratie, c’est vivre  
avec des droits : le droit de se déplacer  

librement, de pratiquer sa religion,  
d’exprimer son opinion…

Aujourd’hui, c’est différent. On vote  
pour les personnes qui prendront  

des décisions en notre nom.  
C’est la démocratie représentative.

En France, l’histoire de la démocratie  
a commencé avec la Révolution de 1789 :  
fini, le roi ! Et fini, les pouvoirs concentrés  

entre les mains d’un seul homme !

Enfin, le pouvoir judiciaire 
vérifie que les lois sont bien appliquées,  

punit ceux qui ne les respectent pas et règle  
les conflits. Ce rôle est tenu par les juges.

Il y a de plus en plus de démocraties  
dans le monde, mais de nombreuses  

personnes sont encore privées de libertés 
dans des régimes autoritaires.

En France, tu as la chance de vivre dans une démocratie : un pays où les citoyens  
votent pour choisir le président, ou encore pour élire ceux qui décident des lois.  

Quand tu seras adulte, toi aussi, tu pourras voter, ou même te présenter à une élection !

C’est quoi, la démocratie ?


