
Texte : Catherine Ganet.

Les jeux paralympiques, c’est 

Le goalball est uniquement pratiqué par des 
athlètes avec un handicap visuel.  Il consiste à 
faire rouler le ballon dans le camp adverse. Le 
bandeau permet une égalité entre malvoyants et 
non-voyants. Le ballon, rempli de grelots, fait du 
bruit pour être repéré. Silence dans les gradins !

Des nageurs exceptionnels disputent la  
paranatation. Et le règlement leur interdit  
de porter leur prothèse, cet objet qui remplace  
la jambe ou le bras qui leur manque. Imagine 
alors la force et la technique qu’il faut pour 
progresser dans l’eau à toute vitesse !

La natation… à la dur !Les Jeux paralympiques, ce sont 
22 sports disputés par plus de 4 000 
athlètes handicapés. Cette compétition 
nous réserve d’incroyables surprises. 
On t’en dévoile quelques-unes !
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Dans les épreuves de para-athlétisme, les 
coureurs porteurs d’un handicap visuel sont 
parfois accompagnés d’un guide. Tous les deux 
courent, reliés par une cordelette. À la moindre 
erreur, c’est la chute. Mais en cas de victoire,  
le guide reçoit lui aussi une médaille.

Chut, c’est l’heure du goalball

Champions aussi, les guides !

Ne rate pas les matchs de volleyball assis 
disputés par les personnes handicapées 
physiques. Tu verras, le terrain est plus petit 
qu’au volleyball, le filet est plus bas, et les 
joueurs se déplacent sur les fesses à la force 
des bras. Époustouflant !

Tout le monde assis

LE SAIS-TU ?

waouh !waouh !

Le CÉCIFOOT est un football  
adapté aux athlètes porteurs  
d’un handicap visuel.  
Jusqu’à présent,   
les Brésiliens ont toujours  
gagné la médaille d’or. 

Les règles du BASKET 
FAUTEUIL sont les mêmes que 
celles du basket. Et le panier 
est à la même hauteur que 
pour les géants de la NBA : 
3,05 mètres !

En PARACYCLISME, les sportifs privés de leurs 
jambes utilisent le handbike, un vélo qui avance  

à la seule force des bras,  
des épaules  
et des abdos.  
Très physique !

Les athlètes sont classés en CATÉGORIES  
selon leur handicap et leur niveau de handicap.  
Pour une même épreuve, il y a donc autant  
de vainqueurs que de catégories. Par exemple, 
29 médaillés d’or pour les épreuves du 100 mètres !

Husnah Kukundakwe, 

17 ans, vient 
d’Ouganda (Afrique).

L’équipe belge lors des Jeux 

paralympiques de 2021.

Charles Renard,  
le guide de 
Timothée.

En 2021, finale féminine 

États-Unis/Chine.

Timothée Adolphe, champion français.
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Le 22 août, un volcan est entré  
en éruption en Islande, un pays 
d’Europe du Nord. C’est la 
6e éruption dans ce pays depuis 
décembre ! Le sol s’est fendu  
en une longue fissure, d’où jaillit  
de la lave, comme tu le vois sur 
cette photo. Heureusement, les 
habitants ne sont pas en danger. 

Des porteurs célèbres
Avant la cérémonie d’ouverture des Jeux 
paralympiques, la torche est passée entre 
les mains de plusieurs stars. Elle a été 
portée par Jackie Chan, un célèbre acteur 
chinois que tes parents connaissent 
sûrement, par l’humoriste Jarry, le rappeur 
Georgio… et bien sûr par de nombreux 
athlètes paralympiques.    
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Contrôle obligatoire
Depuis cet été, une loi exige que 
tous les téléphones, consoles, 
tablettes, ordinateurs… vendus  
en France proposent un système 
de contrôle parental. Le but : 
mieux protéger les enfants  
en bloquant des contenus 
dangereux pour eux. 

VOICI L’UN DES PLUS 
GROS DIAMANTS
DU MONDE. IL VIENT
D’ÊTRE DÉCOUVERT  
EN AFRIQUE, ET VAUT  
PLUS DE 35 MILLIONS 
D’EUROS !

L’info qui donne chaud
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Propos recueillis par Élise Rengot. 

Anne-Sophia habite en région parisienne. 
Pendant les vacances, elle est partie dans 
le Sud de la France, à 700 kilomètres de 
chez elle… sans ses parents ! Elle a été 
accueillie par une famille de vacances. 

1jour1actu : C’est qui, ta famille de vacances ?
Anne-Sophia : C’est un couple que je ne 

connaissais pas et qui m’a 
accueillie 2 semaines, cet été. 
Ils habitent dans une grande maison avec un jardin, 
à Nîmes, une ville dans le Sud, et ils sont très 
gentils. Maintenant, je les appelle Tata et Tonton.

Il y avait d’autres enfants, avec toi ? 
Sarah était là en même temps que moi. On est devenues copines.

Qu’est-ce que vous avez fait ?
J’ai vu des trucs que j’avais jamais vus, 
comme une plage avec des taureaux !  
J’ai goûté des huîtres, on est allés  
à la piscine, on a fait un tiramisu  
à la framboise… et plein d’autres choses !

Tu étais déjà allée dans le Sud de la France ?
Non. Quand je pars en vacances avec  
mes parents, on va dans le Nord et l’Est.

Ils ne t’ont pas manqué,  
tes parents ?
Si, un peu. Mais j’ai essayé  
de profiter au maximum.  
Je me suis bien amusée !

Anne-Sophia, 11 ans

Pendant leurs vacances,  
Anne-Sophia et Sarah ont  
aussi vu des bisons.

Partir en vacances avec sa famille, ce n’est pas 
toujours possible. Des associations, comme  
le Secours populaire, proposent donc à des 

centaines d’enfants des séjours dans 
d’autres familles. C’est l’occasion  

de changer d’air et de 
découvrir des activités !

FRANCE

Nîmes


