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Depuis 2020, la Défenseure 
des droits est Claire Hédon. 

Elle veille au respect des droits 
de tous. Elle travaille avec 

Éric Delemar, qui défend les droits 
des enfants. Si tu penses que 

des faits graves te sont arrivés, 
tu peux les contacter 

au 09 69 39 00 00.

Vie privée : les enfants 
aussi y ont droit 

La Défenseure des droits vient de publier un rapport sur le respect 
de la vie privée des enfants. Di
érents conseils y sont donnés 
pour que ta vie privée soit mieux respectée. C’est important, 
car le respect de la vie privée est un droit inscrit dans la loi. 

À LA MAISON

Il est important que tu aies 
un espace à toi, où t’isoler. 
N’hésite pas à demander à ta 
famille de le respecter. Tu peux, 
par exemple, mettre un mot 
sur la porte pour rappeler 
de frapper avant d’entrer.

TON CORPS

Ton corps t’appartient. Personne 
(parents, copains…) n’a le droit 
de te toucher sans ta 
permission. Si le médecin doit te 
toucher pour te soigner, tu peux 
lui demander de t’expliquer 
ce qu’il va faire et pourquoi.

La vie privée, c’est essentiel pour bien grandir

La vie privée, c’est quoi ? 

C’est tout ce que tu n’as pas envie de dire 
ou de montrer aux autres : ton journal intime, 
des photos et des messages sur ton portable, 
le nom de ton amoureux ou amoureuse… 
Avoir une vie privée te permet de construire 
ta personnalité, loin du regard des autres. 

Le bon équilibre entre vie privée et protection

Ta vie privée est encadrée par tes parents,
pour te protéger. Ils peuvent ainsi te demander, 
par exemple, où tu te trouves quand tu n’es
ni à l’école ni à la maison. Ensemble, tes parents
et toi définissez les limites de ta vie privée…
pour ton bien.

Ta vie privée : 4 exemples au quotidien
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À L’ÉCOLE

Les toilettes de ton école 
doivent être équipées de portes 
qui se ferment, pour assurer 
ton intimité. Si ce n’est pas
le cas, parles-en à tes délégués 
de classe ou à un enseignant.

SUR INTERNET

Ton image doit être respectée.  
Personne ne peut poster 
des photos ou des vidéos 
de toi sans ton autorisation : 
ni tes copains, ni même 
ta famille... Avertis-les 
quand tu n’es pas d’accord. 

Texte : Nathalie Michel.
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Propos recueillis par Élise Rengot.

Le 21 novembre, 20 enfants ont été 
invités à Paris par Élisabeth Borne, 
la Première ministre. À l’hôtel Matignon, 
le lieu où elle travaille, ils ont participé 
à une grande réunion : le Conseil des 
ministres des enfants. Mérédith raconte.

1jour1actu : C’est comment, Matignon ?
Mérédith : C’est beau ! Il y a un jardin, 
des salons, le bureau de la Première 
ministre… C’est décoré avec des dorures.
Dans la salle du Conseil, où on s’est installés, 
il y a une grande table rouge et des micros partout.

Comment s’est passée la journée ?
On est arrivés en train à Paris. Le matin, on a fait des groupes 
et on a préparé ce qu’on allait dire. Moi, je devais réfléchir 
à la protection de l’environnement. L’après-midi, on s’est tous réunis. 
J’étais l’une des porte-paroles de mon groupe, pour donner nos idées 
à la Première ministre et aux ministres.

De quelles idées as-tu parlé ?
Par exemple, arrêter de construire de nouvelles maisons alors 
qu’on pourrait prendre des maisons abandonnées et juste les nettoyer.

Qu’as-tu ressenti quand tu as pris
la parole ?
Je n’ai pas eu peur, et je crois 
que la Première ministre était 
d’accord avec nos idées. C’était 
une expérience vraiment 
exceptionnelle !

Mérédith, 14 ans, 
a pris un selfie avec 

la Première ministre.

Le Conseil des ministres des enfants a été filmé. 
Tu peux voir la vidéo, avec les idées proposées 
par les enfants, sur le site gouvernement.fr.
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Requins, raies, tortues, 
grenouilles, arbres… 

plusieurs centaines 
d’animaux et de végétaux 
sauvages viennent d’être 

ajoutés à la liste des espèces 
à protéger. Le but : éviter

qu’elles disparaissent 
de leur milieu naturel. Ouf !

Protégés !3 sports 
pour 1 champion
Voici le nouveau champion 
du monde de triathlon. 
Il s’appelle Léo Bergère 
et il est français. 
Le 26 novembre, il est arrivé 
en tête, après 1,5 km
de nage, 40 km de vélo 
et 10 km de course à pied. ©
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Rendez-vous à Montreuil
Le Salon du livre et de
la presse jeunesse a ouvert 
ses portes à Montreuil, 
près de Paris. C’est 
l’occasion de rencontrer 
des auteurs et des 
illustrateurs, et de découvrir 
plein de romans, BD, albums, 
magazines… jusqu’au 5 décembre. 

BRAVO À 

ANISHA, 
QUI VIENT DE 
REMPORTER 
LA STAR ACADEMY ! 
ELLE PRÉPARE DÉJÀ 
SON 1ER ALBUM.


