
J.O. 2024 : teste-toi !
Tu es incollable sur les Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024. 

Prouve-le en répondant à ce quiz. Ensuite, défie tes copains et ta famille. 3, 2, 1, go !
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Texte : Solène Cornuau & Catherine Ganet.

Le quiz

1. C’est la première 
fois que Paris 
organise les J.O. 
a. Vrai.  

b. Faux.

7. Les sièges des gradins  
du nouveau centre aquatique 
olympique sont fabriqués 
avec des déchets recyclés.
a. Vrai.   

b. Faux.

2. Qu’est-ce que les médailles 
de ces Jeux ont d’exceptionnel ? 
a. Elles sont bleues.

b. Elles sont en chocolat.

c. Elles contiennent  
un morceau de la tour Eiffel.

9. Où se dérouleront  
les épreuves de voile ? 
a. À Paris.

b. À Biarritz.

c. À Marseille.

5. Les épreuves de beach-
volley auront lieu près d’un 
célèbre monument. Lequel ? 
a. Notre-Dame de Paris.

b. La tour Eiffel.

c. La pyramide du Louvre.

6. Comment s’appelle 
la mascotte des Jeux 
olympiques ? 
a. Le Coq olympique.

b. La Phryge.

c. Le Lièvre des J.O.

3. Parmi les  
10 500 athlètes qui 
participeront, la moitié 
sont des femmes.
a. Vrai.  

b. Faux.

8. Quel sport n’a pas été 
retenu pour être disputé 
aux J.O. 2024 ? 
a. Le surf.

b. La pétanque.

c. Le golf.

4. L’Égyptien Ibrahim Hamato n’a plus de bras. 
Avec quelles parties de son corps va-t-il 
disputer les épreuves de paratennis de table ? 
a. Sa bouche et ses pieds. 

b. Ses épaules et son ventre. 

c. Sa tête et son cou.

Top départ !

Bravooooo !

1. RÉPONSE B : C’est la troisième fois. La première fois, c’était en 1900, et la deuxième, en 1924. 2. RÉPONSE C : Les morceaux ont été récupérés quand la tour a été rénovée. 
3. RÉPONSE A : Pour la première fois, il y aura autant d’hommes que de femmes. 4. RÉPONSE A : Il tient sa raquette entre ses dents et il envoie la balle avec le pied.. 5. RÉPONSE B.  
6. RÉPONSE B : Représentée par un bonnet rouge, des yeux, une bouche et des pieds, cette mascotte est un symbole de liberté. 7. RÉPONSE A. 8. RÉPONSE B. 9. RÉPONSE C.
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Propos recueillis par Nathalie Michel.

Waris est en CM2, dans le sud-ouest de  
la France. Pendant une journée, son école
a reçu 3 athlètes, dont un escrimeur  
en fauteuil roulant. L’occasion pour Waris  
de tester des handisports.

1jour1actu : Un champion paralympique  
est venu dans ton école ?
Waris : Oui, Maxime Valet, un champion d’escrime 
fauteuil. Ça veut dire qu’il est dans un fauteuil roulant. Il a déjà gagné 
3 médailles. Il nous a montré des vidéos et raconté son parcours.

Ça a l’air difficile, ce sport...
Oui, parce que, dans un fauteuil,  
tu combats immobile. Les adversaires  
sont plus proches et, pour esquiver,  
il faut se pencher en avant.

Tu as essayé ?
Non, mais j’ai essayé le rugby fauteuil. On est 
dans un fauteuil qui se manie très bien. Et le 
ballon est rond, pour pouvoir mieux l’attraper. 

Tu as découvert d’autres handisports, des sports  
adaptés aux personnes handicapées ?
Oui, le cécifoot. C’est le foot que font  
les personnes qui ne voient pas ou pas 
bien. On a essayé de marquer des buts  
les yeux bandés. J’y suis pas arrivé. 
Pourtant, je fais du foot depuis mes 4 ans. 

Qu’est-ce que tu retiens de cette journée ?
Que, quand on est handicapé, on peut faire 
plein de sports différents. Pas tous, mais 
on peut bouger plus que je le pensais.

Waris, 11 ans.

Waris expérimente le cécifoot :  
il tente de marquer un but  
les yeux bandés.
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Lors des Jeux paralympiques, 
tu pourras suivre 23 disciplines : 
la boccia (une version de la 
pétanque), le basket fauteuil, 
le rugby fauteuil,  
l’escrime  
fauteuil,  
le cécifoot,  
le cyclisme,  
la natation…
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Une grimpeuse au sommet
À 19 ans, Oriane Bertone est  
déjà championne de France  
et vice-championne du monde 
en escalade de bloc, un sport qui 
consiste à grimper des passages 
très compliqués. À Paris, Oriane 
va participer à ses premiers J.O. : 
son rêve depuis qu’elle est petite !

Un as du ping-pong
Félix Lebrun, 17 ans, est numéro 5 
mondial de tennis de table.  
Ça faisait longtemps qu’un joueur 
français n’avait pas atteint  
ce niveau ! Devant lui dans  
le classement mondial, il n’y a que 
des joueurs chinois. Réussira-t-il à 
les battre lors des J.O. ? Suspense…

Une reine du skate
Le 20 juin, la skateuse  
Louise-Aïna Taboulet, 
surnommée « Nana »,  
s’est qualifiée pour les Jeux 
olympiques, lors d’une 
compétition internationale 
en Hongrie. À bientôt 15 ans, 
elle sera la plus jeune athlète 
française des J.O. 2024 !

Ces 3 jeunes athlètes 
français font partie  
des meilleurs du monde. 
Leur objectif : gagner  
une médaille d’or aux  
Jeux olympiques de Paris.  
On croise les doigts !


