M m Du 11 au 17 octobre 2024 m

en grand factu

«ware.  ROSPIrer du Rem cis - on s’y met tous !

c’est quoi ?

Bonne nouvelle, la pollution de l'air baisse en France, mais beaucoup de progrés restent a faire.
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Merci a Delphine Guillaume, Fédération Atmo France, réseau des
Associations agréées de surveillance de la qualité de l'air (AASQA).

REAEEE T EERREE Alors, puisque, le 14 octobre, c’est la Journée
MAIS FRAGILE ' nationale de la c!ua!llte de. l'air, voici quelques Dans un lieu fermé, Uair est plus pollué que

o - _ astuces pour agir a ton niveau. dehors, car les peintures, les plastiques...
L'air est surtout constitué de 2 gaz: . o .

. . . . liberent des substances chimigues.
l'azote et 'oxygene. C’est une recette l_ . I :

arfaite, indispensable a la vie — — Quand on aere, ces polluants et microbes o) d
P ' ' . s’envolent par la fenétre. DONC, ON ESSAIE n ouvre gran
Mais voila, quand d’autres gaz T La circulation est la principale cause DE NE PAS RALER QUAND ON TROUVE les fenétres
ou des poussieres minuscules de pollution, car, en roulant, les LA FENETRE DE SA CLASSE OUVERTE !
se mélangent a l'air, ils perturbent vehicules liberent des gaz polluants [ 7 \ w ]

son équilibre. On dit alors que l'air
est pollué.

o et des poussieres tres petites qui
On ChOIS‘It des transPorts entrent dans le corps. Alors, MIEUX
moins polluants B VAUT ENFOURCHER SON VELO.

Surtout pour de courts trajets.

L(

\ SI TU AERES TA CHAMBRE 10 MINUTES
CHAQUE MATIN, tu feras circuler

Uair et il sera ainsi plus pur.

C’est important, car tu passes

1 beaucoup de temps dans ta chambre

a jouer, dormir, faire tes devoirs...

Azote Oxygéne

Polluants \

| J'f
@ Si le velo, ou la trottinette, c’est
compliqué, N'OUBLIE PAS LE BUS,
POURQUOI LA POLLUTION DE LAIR, LE METRO, LE TRAMWAY... Ca réduit
C’'EST GRAVE ? le nombre de vehicules sur la route, \\
On ne s’en rend pas compte, mais et donc la pollution de lair. \\
on absorbe chaque jour plus de O
15000 litres d'air. C'est énorme ! 12N
Respllrer un si grgnd volume d'allr a Le gaz et le bois que U'on brile pour
pollué est mauvais pour la sante. o se chauffer libéerent de la pollution.
Maux de téte | \\ Donc, si on fait Ueffort de baisser
. w un peu la température, on réduit
:T::ewt“ J cette pollution.

pour le plaisir de te
sentir bien au chaud !
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On évite de s’exposer

a la pollution quand ===

elle est trop forte - .

irritée

L'air pollué provoque aussi

de graves maladies qui touchent,
notamment, les poumons.

Rien qu’'en France, plus de 40000

personnes meurent chaque année
de maladies liées a un air pollué.

ON EVITE LES SPORTS QUI
OBLIGENT A RESPIRER BEAUCOUP,
comme le foot ou le vélo. D"autant
plus si tu souffres de problemes

respiratoires ou cardiagues.

A mettre
un couvercle sur 'eau des
pates, a éteindre la lumiere
si tu n’en as pas besoin... 7
Ces gestes simples réduisent
la consommation d’énergie,
et donc la pollution.

Le sais-tu ?

Toi et tous les autres
enfants inspirez plus
_ rapidement que les
. adultes. Vous absorbez
[N
donc plus

INFORME-TOI ! Par exemple,
sur le site atmo-france.org,
des scientifiques calculent
chaque jour la qualité de Uair en
France. Ils colorent ensuite leurs
resultats : du bleu quand tout

va hien au violet quand l'air est
tres pollué. Alors, clique sur

ta ville pour vérifier la qualite de
l'air avant d’aller faire du sport.

% d'air. Voila

pourquoi
il est encore plus

y important pour
vous qu’il soit
de bonne qualité.
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