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Propos recueillis par Nathalie Michel.

Loumé est en 5e à Saint-Jean-du-Gard, 
une ville du sud de la France.  
Depuis la rentrée, son collège  
pratique la pause numérique.  
Elle t’explique comment. 

1jour1actu : C’est quoi, une pause 
numérique ? 
Loumé : C’est quand on arrête les écrans, 
comme le portable, l’ordinateur, la tablette  
ou la télé, pour faire autre chose. Par exemple, 
travailler, jouer dehors, lire... 

Comment cette pause a été mise en place dans ton collège ? 
Le matin, le prof qui fait le premier cours prend nos téléphones  
et les met dans une boîte. Un surveillant emporte la boîte dans le bureau 
de la CPE et l’enferme dans une armoire. En fin d’après-midi, le prof 
qui fait le dernier cours reprend la boîte et nous rend les téléphones. 

Ce n’est pas trop difficile de passer  
la journée sans portable ? 
Non, moi, ça m’est égal. Mais il y a  
des élèves qui sont en manque. 
Ils demandent au prof du dernier cours  
s’il a bien leur portable. Ils ont peur  
de ne pas le retrouver. Je les comprends.  
On a plein de choses dans le portable :  
des photos, des messages…

Qu’est-ce que cette pause a changé ?  
À la récréation, il y a plus de monde  
dans la cour. Avant, des élèves  
se cachaient dans les toilettes pour 
envoyer des messages… Maintenant,  
on discute plus entre nous.

Loumé, 12 ans.

Depuis la rentrée, environ 
200 collèges font la pause 
numérique. Le but : améliorer  
la concentration et réduire  
le harcèlement. Si ça marche,  
tous les collèges pourraient  
faire de même.
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Porté disparu
À l’époque de tes grands-parents, 
cet oiseau, le courlis à bec grêle, 
était répandu dans le sud de  
la France. Aujourd’hui, après  
des dizaines d’années sans  
avoir été vu, il est considéré  

comme une espèce disparue.

Bravo, David !
Tu te souviens de David,  
ce joueur d’échecs  
de 12 ans ? Il te racontait  
sa passion pour ce jeu dans 
le n° 451 de 1jour1actu.  
David vient de remporter  
une médaille de bronze  
aux Championnats 
du monde. Trop fort !

Oli n’est pas qu’un rappeur.  
C’est aussi un passionné d’art !  
Le musée des Abattoirs, 
à Toulouse, lui a proposé  
de créer sa propre expo.  
Oli montre des œuvres  
qu’il aime et il invite des 
artistes... jusqu’en mai. 

79 801 520 EUROS
C’EST LE MONTANT DES DONS 
PROMIS LORS DU TÉLÉTHON.  

UNE BONNE NOUVELLE 
 POUR LES MALADES !

L’info qui fait aller au musée

     

Texte : Catherine Ganet.

On a tous tendance à se 
comparer aux autres et on n’est 

pas toujours content de son apparence. 
En particulier quand on est enfant ou ado !

Ces filtres peuvent donc créer  
des complexes, car ils donnent  

une image parfaite impossible  
à atteindre dans la vraie vie.

Ouf, les filtres  
pour rigoler, eux, 
restent autorisés. 
Tu pourras toujours  
t’amuser avec !
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TikTok va interdire les filtres beauté pour les enfants et les ados. Car ces outils  
capables de transformer un visage comme par magie peuvent être très perturbants. 

C’EST QUOI, CES FILTRES ?
Ce sont des outils disponibles 
sur les réseaux sociaux.  
Ils s’appliquent,  
à ta demande, 
quand tu fais  
un selfie. Objectif : 
modifier ton visage 
pour le rendre  
« plus beau ».

COMMENT ÇA MARCHE ?
C’est une technologie capable  
de détecter la forme de ton visage  
et de le modifier instantanément 
       sur l’écran du téléphone. 

Elle peut être si 
puissante que  
ton visage transformé  
semble être  
ton vrai visage.

LES LÈVRES sont 
gonflées et leur contour  
est redessiné.

LES SOURCILS, les yeux,  
la bouche… sont maquillés.

LES YEUX sont agrandis.

LES CHEVEUX sont plus 
brillants.

LE NEZ est plus fin.

LA PEAU est lissée. 
Les petits défauts, comme  
les boutons, sont supprimés.

Léa, graphiste à 1jour1actu,  

a testé le filtre Bold glamour 

de TikTok.

Le double de Léa est surprenant. 
Mais, nous, on préfère la vraie 
Léa. Et toi ?

Léa sans filtre... ...et Léa avec filtre.

LES FILTRES BEAUTÉ, QUELLE DRÔLE D’IDÉE !LES FILTRES BEAUTÉ, QUELLE DRÔLE D’IDÉE !LES FILTRES BEAUTÉ, QUELLE DRÔLE D’IDÉE !

Des professionnels 
ont alerté sur  
les dangers  
de ces outils  
qui diminuent  

la confiance en soi et peuvent 
créer une profonde tristesse.

POURQUOI TIKTOK VA INTERDIRE CES FILTRES POUR LES ENFANTS ? 


