
Texte : Nathalie Michel.
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La baguette de pain, 
une star mondiale

1  Une origine floue…  
La baguette aurait été créée grâce à 
Napoléon, un empereur français qui 
a régné au XIXe (19e) siècle. Il aurait 
demandé aux boulangers de faire 
un pain long, que ses soldats 
puissent transporter facilement. 

Mais personne ne sait si c’est vrai. 
Il existe même d’autres explications.

2  La baguette remplace la miche
En 1919, une loi interdit aux boulangers 
de travailler la nuit. Mais, à l’époque, 

les Français consomment 
surtout des miches, 
des pains gros 

et ronds, longs 
à réaliser. Alors, pour 

obéir à la loi, les boulangers commencent 
à confectionner plus de baguettes, car c’est 
plus rapide. Et, peu à peu, elle devient 
le pain préféré des Français.

3  Des règles strictes pour 
une baguette de qualité

En 1993, le gouvernement décide que seules 
les baguettes faites par des boulangers dans 
leur boutique, avec des ingrédients naturels, 
pourront s’appeler « baguettes de tradition 
française ». Elles 

doivent donc être 
faites avec de la 
farine de blé, de 
l’eau, du sel et de 

la levure. Et ne pas 
avoir été congelées.  

4  Une tradition protégée
La baguette fait partie de notre culture, 
de notre manière de vivre. 
En faisant entrer la baguette 
au patrimoine immatériel 
de l’humanité, on protège 
le savoir-faire traditionnel 
des boulangers.
On s’assure ainsi qu’il 
sera transmis intact 
aux générations futures. 

La baguette vient d’être inscrite au patrimoine immatériel 
de l’humanité. Cela veut dire que la manière de faire ce pain 

est reconnue comme une tradition française, qu’il est 
important de protéger. Mais que sais-tu de son histoire ? 

Pour le monde 
entier, la baguette de 
pain, c’est la France. 
À l’étranger, le Français 
est parfois représenté avec 
un béret… et une baguette de pain. 

NOM : Baguette ou baguette artisanale, 
selon la manière dont elle est faite. 

NÉE : Entre le XIXe (19e) et le XXe (20e) siècle.

TAILLE : environ 65 cm de long.

POIDS : autour de 250 g.

SIGNES PARTICULIERS : 6 milliards de baguettes 
sont confectionnées chaque année en France. 
Mais la baguette est aussi très consommée en 
Algérie, au Maroc, en Tunisie, et dans des pays 

d’Asie, comme le Vietnam et le Cambodge.  
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Propos recueillis par Catherine Ganet.

Il y a 10 mois, la Russie a attaqué 
l’Ukraine. Depuis, les Ukrainiens 
résistent, mais, avec l’hiver, la vie 
devient très di�cile. Vsevolod vit 
à Kiev, la capitale. Il nous parle de 
son quotidien bouleversé par la guerre.

1jour1actu : Peux-tu encore aller à l’école ?
Vsevolod : Oui, sauf quand il y a l’alarme 
antiaérienne pour avertir qu’on risque d’être 
bombardé. Alors je fais l’école à la maison, par Internet. Pour mes 
entraînements de foot, c’est pareil : ils sont annulés quand l’alarme 

retentit. Et le soir, il est interdit de sortir à cause 
du couvre-feu.

Il fait très froid en Ukraine en ce moment. 
Peux-tu te chau�er, t’éclairer ?
Chaque jour, l’électricité s’arrête pendant 4 à 
6 heures, car les Russes bombardent les usines 
électriques. Et quand il n’y a plus d’électricité, 
il n’y a plus de chau�age. Alors, je me couvre 
chaudement, et on allume le poêle.

Peux-tu nous dire comment tu te sens, 
ce que tu ressens ?
Je me sens tout le temps inquiet, 
surtout quand il y a des explosions. 
Ça m’e�raie.

Malgré tout ça, qu’espères-tu pour Noël ?
J’aimerais un ordinateur pour jouer 
et étudier. Mais, par-dessus tout, 
je veux que l’Ukraine gagne la guerre, 
et que mon papa revienne à la maison.    

Vsevolod, 10 ans.

Le père de Vsevolod s’est engagé dans 
l’armée pour défendre son pays. Depuis, 
il est souvent loin de ses quatre enfants 
et de leur maman (au centre).

Parfois la vie redevient 
simple, comme ici 
au foot avec sa sœur.
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Des cheveux en or
Une mèche vient d’être 
vendue 7 700 euros à un 
collectionneur. Il faut dire 
qu’elle avait poussé sur la 
tête même de Napoléon 1er.
Elle a été coupée alors que 
le célèbre empereur voguait 
vers l’île de Sainte-Hélène 
pour y être fait prisonnier.

78 051 091 EUROS
C’EST LE MONTANT
DES PROMESSES DE DONS 
FAITES AU TÉLÉTHON.
C’EST PLUS QU’EN 2021.
UN VRAI PLUS POUR 
LA RECHERCHE MÉDICALE !
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Bon anniversaire, lol !
Le premier SMS a été envoyé il y a 
30 ans. Ces messages sur nos 
téléphones sont à l’origine d’une 
nouvelle forme d’écriture : courte, 
e§cace et parfois rigolote.

Les Bleus en quarts
Grâce aux buts de Giroud 
et Mbappé, voilà les Bleus 
qualifiés pour les quarts 
de finale de la Coupe du 
monde de foot. Et c’est 
ce samedi, avec le match 
contre les Anglais… qui 
s’annonce éprouvant pour 
les nerfs des supporters !©
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78 051 091 EUROS

« CC, hier ct trop b1 ! A + jtm. »

Coucou, hier c’était trop bien. À plus, je t’aime.


