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Un exemple à suivre !  
Il y a 4 ans, Lol a été le premier chien 
d’assistance judiciaire en Europe. Ils sont 
désormais 10 en France. Ils sont si 
e�caces que le gouvernement a annoncé 
sa volonté d’en former beaucoup plus. 

Une sélection sévère
C’est l’association Handi’chiens 
qui a formé Lol et les autres 
chiens comme lui. Ce sont 
tous des labradors ou 
des golden retrievers.
Les chiens formés 
doivent être calmes, 
doux, discrets et 
proches des enfants.
Les chiens « foufous » 
qui se font remarquer ou 
qui s’énervent sont exclus.

Une formation longue
Pendant 2 ans, 
le chien apprend 
tout ce que doit 
savoir faire un chien 
d’assistance (comme 
les chiens guides d’aveugle).
Puis il se spécialise pour apprendre
comment aider les victimes qu’il assiste 
à se sentir en confiance et apaisées.

Une formation longue

savoir faire un chien 
d’assistance (comme 
les chiens guides d’aveugle).

Du 24 au 30 mars 2023

Lol, bien plus qu’un chien !
Lol est un labrador exceptionnel. C’est le premier chien en France, et même en Europe, 
qui a été dressé pour accompagner les personnes victimes de violences. 1jour1actu l’a rencontré
à Cahors, dans le sud-ouest de la France, où il mène ses missions comme un pro.
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SALUT ! MOI, C’EST LOL !

L’HISTOIRE DE MATHILDE

ABSORBER LES PEURS

EN ROUTE VERS LA GENDARMERIE

5 FAIRE BAISSER LE STRESS

FIDÈLE JUSQU’AU PROCÈS

AIDER À PARLER

DE GROS DODOS BIEN MÉRITÉS

Lol est un beau labrador noir. Comme tous les chiens de sa 
race, il communique facilement avec les humains et ressent 
leurs émotions. Mais il fait encore mieux que ça ! Il a été formé 
pour aider les personnes qui ont subi de graves violences. 

Voici Mathilde. Il y a 3 ans, cette adolescente a subi de graves 
violences qui l’ont traumatisée. Lol l’a aidée à raconter aux 
gendarmes ce qu’elle a vécu. Aujourd’hui, elle a bien voulu 
nous montrer comment le chien et elle ont si bien collaboré.

Lol a appris à répondre à la commande « Cool », énoncée par 
Jean-Marc. Dès qu’il l’entend, le chien doit aller au contact de 
Mathilde. À de multiples reprises, ainsi positionné, Lol a absorbé 
les peurs de la jeune fille. Comme une éponge à émotions...

Jean-Marc travaille pour l’association France Victimes. 
C’est lui qui accompagne Lol auprès d’enfants ou d’adultes 
victimes d’agression. Ici, il se dirige vers la gendarmerie
de Cahors. Il a pris un matelas pliable avec lui.

La méthode est toujours la même. Dans une pièce spéciale 
pour enfants et ados, Jean-Marc déplie le matelas pour plus 
de confort. Lol s’y couche. La jeune fille pose sa main sur le 
chien. À son contact, son stress diminue. Elle respire mieux.

Voici le tribunal où aura bientôt lieu le procès de la personne 
accusée d’avoir agressé Mathilde. Ce sera un moment dur pour 
l’adolescente. Heureusement, Lol sera près d’elle. Indi�érent 
aux bruits, à la chaleur, aux uniformes... Juste là. Tout proche.

2 LE COPAIN DES ENFANTS

Lol adore les enfants, comme Alexane, cette fillette croisée 
en chemin. Avec eux, il est d’une patience et d’une douceur 
infinies. Ces qualités font de lui un « doudou » vivant idéal... 
très e�cace quand vient l’heure de se mettre au travail !

Grâce à Lol, Mathilde a réussi à mettre des mots sur des 
souvenirs douloureux. Le labrador l’a rassurée. Elle en a 
même oublié le gendarme qui filmait son témoignage pour 
faire avancer l’enquête et démasquer son agresseur.

Qu’il est épuisant de donner tout ce que l’on peut donner, 
sans bouger, parfois pendant des heures ! Alors, quand Lol
a fini son travail, il dort... beaucoup. Il retrouve ainsi l’énergie 
nécessaire pour aller se blottir contre d’autres protégés !

Vincent,
le photographe

Lol, avec les pompiers de Cahors qui l’hébergent 
dans leur caserne. Également : Alexia Mesthé et 
Jean-Marc Mir, de l’association France Victimes.

Cathy,
la journaliste
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Texte : Catherine Ganet.

Lol vit à la caserne de Cahors. Les pompiers lui font 
faire un peu d’exercice, mais Lol n’est pas très fan 
de sport. Il préfère rester au calme.

Dans ce reportage, le visage 
de Mathilde a été flouté afin qu’on
 ne puisse pas la reconnaître. Il faut 
qu’elle reste le plus discrète possible 
avant le procès de son agresseur.

Dans ce reportage, le visage 
de Mathilde a été flouté afin qu’on
 ne puisse pas la reconnaître. Il faut 
qu’elle reste le plus discrète possible 
avant le procès de son agresseur.


